
日　時 内　容

1日目
9月3日（水）
9：30～14：40

介護実務経験者から学ぶ仕事のやりがい、
コミュニケーションのコツについて　等

2日目
9月12日（金）
10：00～15：30

生活支援（掃除、調理、買い物）の基本と技術、　　　
高齢者の栄養　等

3日目
9月13日（土）
～10月1日（水）

ヘルパー同行訪問見学　※期間中1回のみ1時間程度

4日目
10月2日（木）
10：00～12：00

救急対応、
生活支援サポーター受講生の先輩から学ぶ　等

無料

生活支援サポーター生活支援サポーター

掃除や洗濯など、高齢者の生活支援を行うサポーターの養成研修を行います。

家事を仕事にしてみませんか？

募生 集

総合福祉会館３階　集会室

対象者

定　員

市内在住の方、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
もしくは市外在住で市内の訪問介護事業所に勤務したい方

受講料

会　場

３０名

受講

開催日時

問い合わせ：各務原市社会福祉協議会　地域福祉課

058-383-7610

　電話または　
←左記二次元コード
　から申込

　　　　養成研修　　　　養成研修

　主　催　：各務原市


