
令和７年度各務原市口腔保健指導者研修会 

 

1. 目的 

 健康長寿の実現には、口腔機能の維持を基盤としたフレイル予防および認知症予防が不

可欠です。口腔機能低下は低栄養や身体機能低下を引き起こし、フレイルの進行を助長しま

す。さらに、栄養状態や社会参加の低下は認知機能にも影響を及ぼします。口腔・栄養・運

動・社会参加を一体的に支援する取り組みが重要です。 

 

 歯科医療を通じた口腔管理と、多種連携による包括的なフレイル対策が不可欠となり、医

療、福祉、保健の現場における指導的立場の皆様にとって、今回の研修が非常に重要と考え

研修会を開催します。 

 

 

2. 日時  令和８年 2月５日（木）13:30～15:30 

＊ 受付は、13:10より 

 

3. 会場  産業文化センター2階 第 3 会議室  

 

4. 内容  演題  『人生 100 年時代の生涯学』～お口とお腹のケアの話～ 

講師  岐阜保健大学 顧問 教授 永井 博弌 先生 

    （元岐阜薬科大学学長・元岐阜保健短期大学学長） 

 

5. 対象者 各務原市歯科医師会、岐阜県歯科衛生士会、介護予防事業関係者、 

市保健事業担当者等 

 

6. 主催  各務原市口腔保健協議会、 各務原市、 各務原市歯科医師会  


