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お世話になります。連絡係の稲垣です。私、取説が好きです。何かにつけて How 

to 本は買ってしまい、それに従って自分なりにやってみる、その上で、次の対

応を考えます。以前手に取った黒川伊保子さんの妻のトリセツという本、めっち

ゃ興味を持ち読みました。このトリセツお勧めです。 

 

 

NPO法人だいじょうぶがイベントを行います。 

高齢者が指を動かすことで元気を貰えると始めたピアノの練習ですが発表を通

して元気な方が増えて来てます。普段の練習を聞いて下さい。そして今回は、58

年続いている男性合唱団 AMC（エアメールクワイヤー）をお迎えして合唱を聴

きます。多くの方に、合唱を聴いていただきたくお知らせをお願いします 

お手数ですがよろしくお願いいたします。  

 

NPO法人だいじょうぶ 

 

 


