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開 催 日 程

9/4 9:30~15:30

10:00~16:00
＊左記期間にヘルパー同行訪問実習
　（ 1 回 1 時 間 程 度 ）

10:00~11:30

9/11

9/25

9/12（木）~  20（金）

（水）

（水）

（水）

対象者

定　員

場　所

市内在住の方、もしくは市内の訪問介護事業所に勤務したい方

４０名

総合福祉会館　３階　研修室
（各務原市那加桜町2丁目163番地）

1
日　目

日　目

3
日　目

4
日　目

受講生募集受講生募集

申 し 込 み ・ 講 座 の 詳 細 は 裏 面 へ

生活支援サポーター生活支援サポーター

＼家事を仕事にしてみませんか／

　掃除や洗濯など、高齢者の生活支援を行うサポーター養成研
修を行います。
　研修後は、地域の支え合い活動を行ったり、訪問介護事業所
で働くことができます。

養成研修養成研修

持ち物 筆記用具



1日目：9月4日（水） 内　　容

9：30　～　9：35 　開講のあいさつ・説明
9：35　～　10：00 　介護保険制度・総合事業・支え合い活動の事例について
10：10　～　11：00 　高齢者の疾病の理解
11：10　～　12：00 　障がい者の理解
12：00　～　13：00 　休憩（お昼はご自身でご用意ください）
13：00　～　14：40 　接遇・コミュニケーション
14：50　～　15：30 　高齢者の栄養について

2日目：9月11日（水） 内　　容

10：00　～　10：50 　生活支援の基本理解
11：00　～　12：00 　認知症サポーター養成研修
12：00　～　13：00 　休憩（お昼はご自身でご用意ください）
13：00　～　14：10 　救急対応について
14：20　～　15：30 　生活支援の技術について
15：30　～　16：00 　介護事業所との交流会

3日目：9月12日（木）～20日（金） 内　　容

9：00　～　17：00 　ヘルパー同行訪問実習（期間内で１回1時間程度）

4日目：9月25日（水） 内　　容

10：00　～　11：00 　意見交換・交流会
11：00　～　11：30 　修了式・修了証交付　

≪ カ リ キ ュ ラ ム ≫

各務原市社会福祉協議会

地域福祉課

058-383-7610

▼電話または
　下記二次元コードから申込

≪申し込み・お問い合わせはこちらまで≫


