
令和 6 年 7 月 25 日 

 

おはようございます。昨日の急な雨には驚きました。やんだ後、車で移動して

いるとあちこちで看板がねじ曲がっていたものを見つけました。風の勢いはす

ごかったんだと思います。さらに自宅に帰ると、開け放した洗面所、二階の踊

り場から浸水し、そこら中、べたべたに。やられました。今日も不安定なとこ

ろがあるらしい。全部閉め切ってきました。学習。 

さて、地域の情報を頂きました。ご確認のほどお願いします。よろしくご査収

ください。 

 

 

五月商店 稲垣様 

 

いつもお世話になります。令和 6 年 8 月の生活圏域ネットワーク会議の案内を

お送りします。ご多忙の折とは存じますが、各事業所への案内をよろしくお願い

致します。 

 

- - - - - - - 記 - - - - - - - 

 

日時  令和 6 年 8 月 13 日(火) 19:30～21:00 

場所  特別養護老人ホーム飛鳥美谷苑 美ら会議室 

※対面とオンライン開催(Zoom) 

内容  『自分でできる腰痛予防と効果的なエクササイズ』 

講師  中部学院大学看護リハビリテーション学部理学療法学科准教授 笠野 

由布子様 

 

※ 前回から対面と Zoom のハイブリッド方式での開催に変更しています。

Zoom 参加の方へは、事前に URL・ミーティング ID 及びパスコードを送信

致します。 

 

【本件のお問い合わせ】 

各務原市地域包括支援センター飛鳥美谷苑 

電話 058-371-3081 

担当 外波・大塚・小笹・橋本・谷口・卯野           

 



★ asuka_houkatsu@beetle.ocn.ne.jp へ 8 月 5 日(月)までに返信をお願い

致します。 

- - - - - - - 返信フォーム - - - - - - - 

所属（事業所名・団体名）： 

参加者氏名： 

参加者職名： 

参加方法（会場または Zoom）： 

 

以上 

mailto:asuka_houkatsu@beetle.ocn.ne.jp

