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『すいとんが少し硬い』と言ったら、メッチャ怒

られましたが、出来立ては美味しいですね。

次に作るときは、もう少し工夫してもらえるとモ

チモチに・・・怒られるから黙ってよっと。

写真のようになりました。今回は、月毎の風物シ

リーズ。

やはり、１２ヶ月分が並ぶと壮観。次は大作を作

る企画があるとかないとか。乞うご期待。
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紙テープで作品を作る、軽度から中度の認知症の方がとても好まれ

る傾向があります。紙テープを巻いて筒にする作業、下絵に沿って

貼っていく作業、ともに難しくはないため、自分が作ったという実

感が大きいからかと。多くの人が、デイに飾る物と自宅に持って帰

る物と２つ作られます。

指先を使う作業だから、認知症の進行防止にも一役かってくれると

いいんだけど。最近、忘れやすくなってよく怒られる僕の物忘れ防

止にも。
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