
各務原市地域包括支援センターつつじ苑通信 
                                       平成２5 年 1 月号 

稲羽地区の皆様、あけましておめでとうございます。 

今年も様々な活動に取り組み、通信を通じて皆様にご報告できればと思っております。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

各務原市地域包括支援センター つつじ苑職員一同 
 

1 月もいくつかのボランタリーハウスへ参加させていただきました。 

懐かしい正月遊びの中から今年はコマ作りとコマ回し大会を行いました。 

 

 
 

いろいろな材料の中から色の組み合わせを 

考えたり、よくまわるように軸の長さや 

紙の重さを調節したり自分なりに工夫して 

作っていただきました。 

指先を使い細かい作業をしたり、あれこれ 

考えることは脳への良い刺激になりました。 

そして自慢の手作りコマで勝ち抜き戦を   

しました。どちらのコマがよく回るか 

真剣に見守り、勝ち負けで勝負するのは 

すごく盛り上がってとても楽しかったです。 

掛け声は「ハッケヨーイ残った！！」です。 

「もっとあーしろ、こーしろ。アレも載せろ」等、ご意見お待ちしています。 

電話 058－371-2226 ＦＡＸ058－371-8431（担当 長谷川・西脇・林） 


