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 介護予防事業に関するお知らせです 

 

 基本チェックリスト・・どこかで聞いたことがあるなぁという方も多いのでは

ないでしょうか。これは生活機能の低下がみられないかチェックするための 25

項目のチェックシートで、平成 24 年度分について各務原市では 3 月に 70 歳～

89 歳の方を対象に（介護認定者・平成 23 年度に積極的な介護予防が必要と判定

された方除く）郵送しています。また、平成 23 年度に積極的な介護予防が必要

と判定された方には、4 月頃に前期教室の案内が届いていると思います。 

積極的な介護予防が必要と判定された方（生活機能の低下が心配されると判定

された方）は、介護予防教室にご参加いただけます。おかげさまでこれまでに参

加された方の評判も良く、申し込みされる方が増えています。 

地域包括支援センターでは今までに対象者の方に教室へ参加していただけるよ

うお声をかけさせていただいていました。今年度はその他にも、基本チェックリ

ストをご返送されていない方にお声をかけさせていただいたり、積極的な介護予

防が必要と判定された方に現在の生活の状況などをお聞きしていきたいと考えて

います。 

 今年度に提出いただいた方の基本チェックリストの結果は、6 月中旬頃に市役

所から返送され、稲羽地区では６月下旬に結果説明会が開催される予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もっとあーしろ、こーしろ。アレも載せろ」等、ご意見お待ちしています。 

電話 058－371-2226 ＦAＸ058－371-8431 （担当 長谷川・西脇・林） 

 


