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家族介護教室を開催しました！ 

３月 31 日（火）『ベッドのちょっとグッドな使い方』 

５月 26 日（火）『ベッドのもっとグッドな使い方＆リフトのベストな使い方』 

今回は 2 回シリーズで、ベッドとベッド周りのグッズなど、いろいろな福祉用具の効

果的な使い方をお話していただきました。昨年度実施した介護者さんへのアンケートで

も、腰痛はほぼ全員が“ある”と回答されていました。ほんのちょっとの工夫次第で、

ご利用者本人の生活に対しても大きく効果が変わりますし、介護もラクになります。 

3 月 31 日は、（株）五月商店の山岡元季さん（福祉用具専門相談員）を講師に、電動

ベッドやマットレスなどについての、基本的かつ効果的な使い方について学びました。 

普段は介護をしておられる方も、ご自身が横になって動くベッドを体験しました。「自

分が寝てみると、思っとったのと違うもんやね～」とのお声も。 

５月 26 日は、（株）五月商店の山岡さんと、株式会社モ

リトーの武田篤典さんを講師に迎え、電動リフトを、介助

する側・介助される側の両方から、実際に体験しながら学

びました。また、ベッドの上での移動介助を行いやすくす

るスライドシートの性能には、一同驚きました。講師の先

生方は、とにかく話しやすい雰囲気でした。参加者からは

いろんな質問が出されました。介護者さん同士のお話もはずみ、和やかでアットホーム

な会となりました。 

家族介護教室「こんなこともやって欲しい」など、ご意見お待ちしています。 

電話 058－371-2226 ＦAＸ058－371-8431 （担当 長谷川・西脇・林） 



 


