
認知症の方を介護をされているご家族の方や認知症の方の介護を経験され

た方が、交流できる場所です。 

 今回は「認知症に優しい献立とは」をテーマに、実際に料理をして食事をしな

がら交流をします。ぜひ、ご参加ください！ 

 



                         

 

 


