
 

認知症の方を介護している方、日ごろ悩んでいることや大変に感

じていることを、介護者同士で気軽に話してみませんか？ 

講師の先生が実際に介護された体験を聞きながら、お互いに語り

合う時間をもちましょう。 

昼食をとりながらの交流も予定しています。 

どうぞお気軽にご参加ください！ 

 
 

対 象  那加二・那加三・蘇原第二小学校区にお住まいの 

認知症の方を介護している方 

講 師  笑いヨガティーチャー 村井俊雄さん 

       実際にお母様を介護された経験をお話していただきます。 

        お話の後、交流会（昼食用意あり） 

日 時  １１月５日（水）１０：３０～１２：３０ 

場 所  総合福祉会館３階 集会室 （那加桜町２－１６３） 

参加費  無料       定 員  ２０名 

申 込  １０月２９日（水）までに  

地域包括支援センター社会福祉協議会  

 

℡058-383-7624 


