
 

日ごろ介護をしておられる方や、興味のある方を対象に、介護者教室を開催します。

今回のテーマは「薬と食べ物の相互作用について」です。 

参加された方の交流の時間もあります。お気軽にご参加ください。  

 

  

対 象  おもに那加二・那加三・蘇原第二小学校区にお住まいの 

      ご家族を介護しておられる方、又は介護に興味のある方 

 

 内 容  「 薬と食べ物の相互作用について考えましょう 」 

       昔から「ウナギと梅干し」など食べ合わせのよくないものが 

        生活の知恵として伝えられてきました。お薬も「食べ物」との 

        組み合わせで作用が弱まったり強まったりすることがあります。 

        薬と食べ物の相互作用について紹介します。 

 

       講師：東海学院大学 デュアー貴子教授（薬剤師・薬学博士） 
 

 

場 所  総合福祉会館３階 集会室（那加桜町２－１６３） 

 日 時  令和２年 ３月２日（月） 

時 間  １０：３０～１２：３０ 

参加費  無料    ※軽食を用意しています 

 定 員  ２５名   

申 込  各務原市地域包括支援センター社会福祉協議会 

    （各務原市那加桜町２－１６３）  

℡ 058-383-7624  
※２月２１日（金）までにお願いします。 


