
認知症予防『スリーＡ』（脳を活性化するゲームを通して、認知 

症の発病や進行を遅らせる事を目指す）の実技、言葉かけ、 

認知症との関わり方などを学びます 

各務原市『まちづくり活動助成金』助成事業 

① 10月11日（土） 13：00～17：00 

   10月12日（日） 10：00～17：00 
 

② 11月1日（土） 13：00～17：00 

   11月2日（日） 10：00～17：00 
             ①②の内容は同じです。都合の良い日にご参加ください。 

認知症予防対策と認知症の進行を遅らせるために 

高林実結樹講師 プロフィール 

京都府宇治市に在住 認知症のお母さんの介護で認知症に関心を持ち増田末知子先生の 

脳活性化予防『スリーＡ』に出会う。認知症の軽減をめざし脳活性化予防『スリーＡ』を各地に 

広めようと取り組んでいる。  現在（ＮＰＯ法人認知症予防ネット 理事長） 

定員 25人（要予約） （2日目の昼食（600円）を用意できます 

                                  必要な方は申し込んでください） 

会場 新加納地区ふれあいセンター  （駐車場あり） 

          （日吉神社ひがし又は、ひよし幼稚園北を目指して来て下さい） 

講師 高林実結樹氏 

日時 

参加費 2日間で1000円 

主催：ＮＰＯ法人だいじょうぶ  

            連絡先：ＮＰＯ法人だいじょうぶ   ＴＥＬ：058-389-2385  

                                    ＦＡＸ：058-380-5186 

                                   携帯：090-1565-2385 

協力：ＮＰＯ法人福祉ネット各務原 

       ・ＮＰＯ法人さわやか伝言ばん     ・ＮＰＯ法人ほおずきの会 

       ・ＮＰＯ法人福祉サポートセンターかかみがはら    ＮＰＯ法人ピッコロ 

養成講座では 

認知症予防『スリーＡ』養成講座 
































































































