
○調査実施フロー 

  
 調査対象：介護を担う家族の方（介護を受ける本人ではない） 

      別居の家族が立会の場合も対象 
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・介護認定調査で訪問するところ全てが対象 

（在宅、施設ともに） 

・立会の家族の有無 

・アンケートを依頼 

（例）「介護と子育てのダブルケア」の実態を把握す

るための基礎資料なのでご協力をお願いします。 

・アンケートを記入 

・アンケートを回収 

終了 

終了 



○ダブルケアに関する調査「補足事項」 

 
 
・アンケートは、あくまでもご協力いただけた方からのみと考えます。 
 
・アンケートは、「介護をしている家族の方」を対象としています。子育てをしてい

るか否かに関係なくアンケートへの協力を依頼してください。 

 

・アンケートの対象は、介護を担う家族の方（介護を受ける本人ではない）です。      

別居の家族が立会の場合も対象です。施設にいても、家族の立会があれば対象とし

ます。 

 

・送付したアンケートの全てを、ご家族の方に回答いただき、返信していただくとい

う趣旨ではありません。アンケートにご協力いただけたもののみ返信してください。 
 
・調査方法は、介護認定調査員の方が要介護認定調査の際に、同席する介護を担って

いる家族の方にアンケートへの協力を依頼していただくことを第一に想定してい

ます。ただし、それ以外の方法（「市町村窓口に、高齢者の方の付き添いで来られ

た家族の方」、「地域包括支援センターに、高齢者の方の付き添いで来られた家族の

方」）でも、協力していただきやすい手法で行ってください。   
 
・「問４」以降は、「問１」及び「問２」において、「介護をしている」「子育てをして

いる」と回答した方のみ答えていただくことになります。 
（大半の方は、問３までの回答で終了となることが予想されます。） 

 
・調査結果はフィードバックさせていただきます。 
 


