
 

別添 

各務原市キャラバン・メイト養成研修カリキュラム（予定） 

 

時 間 内 容 担当講師 

10:00～10:30 

（30分） 

Ｉオリエンテーション 

認知症サポーターキャラバンの取組について 

認知症サポーターとは（キャンペーンビデオ） 

研修のねらい 

 

各務原市高齢福祉課 

 

10:30～12:30 

（120分） 

Ⅱ認知症サポーターに伝えたいこと 

〇認知症を理解する 
認知症とはどういうものか 

認知症の症状 

中核症状 

周辺症状とその支援 

認知症の診断・治療  

認知症予防についての考え方 

認知症の人を理解する 

認知症の人と接するときの心がまえ 

認知症介護をしている人の気持ちを理解する 

 

公益社団法人岐阜病院 

医師 南谷 氏 

 

（60分） 昼食休憩  

13：30～13：55 

（25分） 

Ⅲ認知症サポーター養成講座の運営方法 

１認知症の人を地域で支える 

グループワーク 1  

「こんなとき、どこにつなげたらいいか考えてみよう」 

 〇地域ケアシステムで支える 

  ＳＯＳ便利帳をつくろう 

 地域包括支援センター、地域の社会資源をおさえる 

キャラバン・メイト 

小野 氏 

 

13：55～14：15 

（20分） 

２キャラバン・メイトの役割と講座運営の実際 

 〇各地のサポーター講座の様子 

〇サポーターの活動事例 

 *チームオレンジの概要紹介 

14：15～16：45 

（150分） 

 〇サポーター養成講座の企画・運営のポイント 

グループワーク 2  

「講座の展開に協力してもらう機関等はどこだろう」 

 ・・・講座の開催先を考える 

グループワーク 3  

「受講者に合わせたカリキュラムをつくってみよう」 

16：45～17：00 

（15分） 

Ⅳ事務連絡 

キャラバン・メイト登録について 

 （アンケート回収） 

各務原市高齢福祉課 

 


