
令和 3 年 2 月 15 日  

                               

各務原市介護保険サービス事業者協議会の皆さま 

  

大変お世話になっております。各務原市高齢福祉課 和田 でございます。 

 平素は、高齢福祉行政にご理解とご協力をいただき、本当にありがとうござい

ます。 

 今回は 2 点、お伝えさせていただきたく、メールを送信させていただきます。 

 ①「令和 3 年度 介護予防支援業務委託請求書等提出期限 年間予定表」の提

供について 

上記年間予定表を作成いたしましたので、添付させていただきます。 

大型連休や祝日などで、期限が大変短い月もございますが、どうかご了承くださ

い。よろしくお願いいたします。(年間予定表を活用しない事業者さまのいらっ

しゃると思いますが、協議会の皆さまにお送りさせていただくことをご了承く

ださい) 

②動画「ふくことフクオのフレイル予防 さらに 3 カ月チャレンジ!!」の情報共

有について 

 10 月～12 月にかけて配信させていただいた動画「こうれうふくこの介護予防

3 カ月チャレンジ!!」に続き、1 月～3 月にかけて動画「ふくことフクオのフレ

イル予防 さらに 3 カ月チャレンジ!!」を配信中です。10 月～12 月は 10 分

程度の動画で 5 回配信しましたが、1 月～3 月は、5 分程度の動画で毎週 12

回配信していきます。運動、栄養、口腔ケア、脳トレなども盛り込み、気軽に楽

しく取り組むことができるように作成しました。ぜひご覧いただき、ご活用いた

だけたら、大変うれしく思います。 

  

■動画「ふくことフクオのフレイル予防 さらに 3 カ月チャレンジ!!」】 

http://www.city.kakamigahara.lg.jp/life/koureisha/35679/038224.ht

ml 

  

■■動画「こうれうふくこの介護予防 3 カ月チャレンジ!!」 

http://www.city.kakamigahara.lg.jp/life/koureisha/35679/037465.ht

ml 

  

今後ともよろしくお願いいたします。 
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************************************** 

各務原市 高齢福祉課 地域支援係 

和田 佳子（わだ よしこ） 

電話：058-383-2124 

ファクス：058-383-6365 

メール：kfukusi@city.kakamigahara.gifu.jp 

        wada-yoshiko@city.kakamigahara.lg.jp 

ウェブサイト：http://www.city.kakamigahara.lg.jp/ 

***************************************** 
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