
よく ある相談 内容 Q & A 

Question（ 質 問 ）内 を ク リ ッ ク す る と 回 答 が 展 開さ れ ま す 。さ ら に Question（ 質 問 ）内

を ク リ ッ ク す る と 回 答 が 折 り た た ま れ ま す 。  

Q1：  20 代 前 半 の 女 性 で す 。 ま だ 若 い の に 、 し ょ っ ち ゅ う ト イ レ に 行 っ て い る

し 、 と き ど き お し っ こ が 漏 れ て 、 下 着 が 濡 れ ま す 。 泌 尿 器 科 か 婦 人 科 に 受 診 し た

ほ う が い い と 思 う の で す が 、 何 と 言 っ て 説 明 す れ ば い い の で し ょ う か 。 電 話 相 談

と か な ら い い の で す が 、 顔 を 見 て 話 す の は と て も 恥 ず か し く て た め ら い が あ り ま

す 。  

Q2： 脳 卒 中 で 倒 れ た 父 の 在 宅 介 護 を し て い ま す 。 自 力 で は ほ と ん ど ベ ッ ド 上 か

ら 動 け な い た め 、 紙 オ ム ツ を し て い る の で す が 、 横 か ら 尿 が 漏 れ て く る こ と が 多

く 、 不 快 だ ろ う と 気 に な り ま す 。 ど ん な こ と が 原 因 と 考 え ら れ ま す か 。  

Q3： 18 歳 の 女 性 で す 。脳 性 麻 痺 の た め 自 力 で 立 つ こ と も 歩 く こ と も 出 来 な い の

で 、 日 常 は 車 椅 子 で 生 活 を し て い ま す 。 た だ 、 介 助 に よ っ て 立 ち 上 が る こ と と 支

え が あ れ ば 立 っ て い る こ と は 可 能 で す 。 最 近 就 職 が 決 ま り 、 ま も な く 仕 事 を す る

こ と に な っ て い ま す 。 今 、 排 泄 の こ と を 心 配 し て い ま す 。 尿 意 は は っ き り し て い

ま す し 、 排 尿 そ の も の は 、 た ま に 間 に 合 わ ず に 漏 れ る こ と は あ り ま す が 、 特 に 問

題 は な い と 思 っ て い ま す 。 自 力 で 便 座 に 移 れ な い の で 、 自 宅 で は オ ム ツ を 使 う こ

と が 多 く 、 家 族 が い る 時 は 便 座 に 移 動 さ せ て も ら っ て い ま し た 。 し か し 、 会 社 で

は オ ム ツ だ と に お い が 気 に な り ま す し 、 捨 て る と こ ろ が な い と 思 い ま す 。 毎 回 誰

か に 頼 ん で ト イ レ に 移 動 さ せ て も ら う わ け に も 行 か ず 、 ど う し て よ い か 困 っ て い

ま す 。  

Q4：  慢 性 関 節 リ ウ マ チ で 、 ベ ッ ド に ほ ぼ 寝 た き り の 家 内 （ 65 歳 ） の こ と で お

尋 ね し ま す 。 ベ ッ ド 脇 に ポ ー タ ブ ル ト イ レ が 置 い て あ り 、 自 力 で そ こ で 用 を 足 し

て い た の で す が 、 最 近 履 い て い る ズ ボ ン や 寒 さ 予 防 の た め 、 重 ね 履 き し て い る 下

着 を 脱 ぐ の が 間 に 合 わ ず 、ポ ー タ ブ ル ト イ レ の 周 辺で 漏 ら す こ と が ふ え て い ま す 。

私 （ 70 歳 ） は 、 腰 が 悪 く 家 内 を ト イ レ に 座 ら せ る よ う 動 か す こ と は で き ま せ ん 。

こ れ は も う オ ム ツ に す る し か な い の で し ょ う か 。  

Q5： 脳 梗 塞 で 入 院 し て い た 母 が 退 院 し ま す 。 麻 痺 は ほ と ん ど な く ベ ッ ド か ら の

動 き は 少 し 遅 い も の の 自 分 で 起 き 上 が る こ と は 出 来 ま す 。 自 宅 の ト イ レ は ベ ッ ド

の あ る 部 屋 か ら 少 し 離 れ て い ま す 。 昼 間 は ト イ レ の 近 い 居 間 で 過 ご さ せ ま す が 、



夜 は 病 院 で 使 用 し て い た よ う な ポ ー タ ブ ル ト イ レ を 使 お う と 思 い ま す 。 ポ ー タ ブ

ル ト イ レ を 選 ぶ 時 の ポ イ ン ト を 教 え て く だ さ い 。  

Q6：痴 呆 の 母 の 介 護 を し て い ま す 。 昼 間 の 徘 徊 は か な り あ り ま す 。 パ ン ツ タ イ

プ の 紙 オ ム ツ を 使 っ て い て 、 自 分 か ら ト イ レ に 行 く こ と は な い の で す が 、 3 時 間

ご と く ら い に ト イ レ に 誘 う と ほ ぼ 失 敗 な く 過 ご し て い ま す 。 夜 は 私 も 休 み た い の

で 、 寝 る 前 に テ ー プ タ イ プ に 替 え 休 ま せ る と 、 夜 中 に オ ム ツ を は ず し て し ま い 、

オ ム ツ は 濡 れ て い な い の に 、 ふ と ん や パ ジ ャ マ が 濡 れ 、 洗 濯 に 追 わ れ て 泣 き そ う

に な り ま す 。 不 快 感 が 少 な い 、 は ず し に く い オ ム ツ は な い で し ょ う か 。  

Q7：69 歳 の 夫 は  7 番 の 頚 椎 損 傷 の た め 両 方 の 手 足 に 麻 痺 が あ り 、 自 分 で ま っ

た く 尿 を 出 せ な い た め 、 妻 の 私 が 間 欠 導 尿 を し て い ま す 。 1 日 の 尿 量 は 2.000cc

～  2.500cc で 、6 回 の 導 尿 を し て い ま す 。週 に 3 回 は 訪 問 看 護 の 方 が 来 て く だ さ

っ て 、 導 尿 を し て も ら っ て い ま す が 、 そ れ 以 外 は 、 外 出 し た く て も 長 時 間 は 無 理

な の で 、 大 事 な 用 事 が あ る 時 な ど は 困 っ て し ま い ま す 。 ま た 、 い つ も 時 間 に 追 わ

れ て い る よ う で ス ト レ ス が た ま り ま す 。 何 か よ い 方 法 は な い で し ょ う か 。  

Q8：65 歳 の 男 性 で す 。 1 カ 月 ほ ど 前 に 糖 尿 病 と 診 断 さ れ 、 現 在 、 食 事 療 法 と 自

分 で イ ン ス リ ン 注 射 を 行 っ て い ま す 。 半 年 前 頃 か ら 夜 の 尿 失 禁 も と き ど き 起 こ る

よ う に な っ て き ま し た 。 以 前 は 目 が 覚 め て ト イ レ に 行 っ て い た の で す が 、 最 近 で

は 尿 意 も は っ き り し な い こ と が あ り ま す 。 日 中 も 気 が 付 か な い う ち に 尿 が 漏 れ る

こ と も あ り ま す 。 糖 尿 病 と 関 係 が あ る の で し ょ う か 。 何 科 を 受 診 す れ ば い い の で

し ょ う ？  

Q9：35 歳 の 女 性 で す 。3 年 前 に 腰 椎 の 2 番 目 を事 故 で 骨 折 し ま し た 。そ れ 以 来 、

尿 意 も 便 意 も わ か り ま せ ん 。 歩 く の も 少 し 不 自 由 で す 。 排 尿 は 、 お 腹 に 力 を 入 れ

て 出 し て い ま す が 、最 近 尿 漏 れ で 悩 ん で い ま す 。パ ン ツ が じ わ っ と 濡 れ る ほ ど で 、

そ ん な に ひ ど く は な い の で 生 理 用 の パ ッ ド を 当 て て い ま す 。 ま だ 若 い の で と て も

気 に な り ま す 。 腰 椎 の こ と に つ い て は 、 整 形 外 科 に 半 年 に 1 回 程 度 通 っ て い ま す

が 、 尿 漏 れ は ど こ で 、 誰 に 相 談 し た ら い い の で し ょ う か 。  

Q10：22 歳 の 男 性 で す 。 中 学 校 の 途 中 ま で 、 ほ ぼ 毎 日 の 夜 尿 症 に 悩 ん で い ま し

た 。現 在 高 校 を 卒 業 し 、仕 事 を し て い ま す が 、夜 尿 も 不 定 期 に と き ど き あ り ま す 。

昼 間 も 出 に く い の に 、 お し っ こ が 近 く 、 ト イ レ が 遠 す ぎ た り す る と 、 と き ど き 間

に 合 わ な く て 少 し 漏 ら し て し ま い ま す 。 夜 尿 が 気 に な っ て 泊 ま り が け の 旅 行 に 行

け な い 、 長 時 間 座 っ て い た り 、 何 か を し 続 け な け れ ば い け な い 時 、 気 に な っ て 集



中 出 来 な い な ど の 問 題 が あ り ま す 。 ご く た ま に で す が 、 便 を 漏 ら す こ と も あ り ま

す 。 こ れ ら の 症 状 以 外 に は と く に 病 気 や 身 体 的 な 障 害 は あ り ま せ ん 。 治 す こ と は

出 来 る で し ょ う か 。  

Q11：12 歳 の 娘 の こ と で 相 談 し ま す 。 3 年 生 ま で お ね し ょ を し て い ま し た が 、

今 は 夜 中 に 自 分 で 起 き て ト イ レ に 行 っ て い る た め 、 も う お ね し ょ は あ り ま せ ん 。

し か し 、 と き ど き 下 腹 部 を さ す っ て い て 、 尿 が 漏 れ て い る よ う で す 。 何 か に 熱 中

し て い る 場 合 し ば ら く は 平 気 な の に 、 お し っ こ に 行 き た い と 思 う と 、 少 し 漏 れ て

し ま う と 言 い ま す 。 漏 れ る の が 嫌 な の で 、 ト イ レ に 行 き た い と 思 う 前 に 尿 意 が な

く て も ト イ レ に 行 っ て い る よ う で 、 か な り の 回 数 行 く よ う で す 。 ど う 対 処 し た ら

い い で し ょ う 。 生 理 は ま だ 始 ま っ て い ま せ ん 。  

Q12： 5 年 ほ ど 前 に 膀 胱 炎 に な り ま し た 。 尿 は き れ い に な り 、 膀 胱 炎 は も う 治

っ て い る は ず な の で す が 、 尿 が 溜 ま る と 下 腹 部 の な ん と も い え な い 不 快 感 や 痛 み

が あ っ て 頻 繁 に ト イ レ に 行 っ て い ま す 。 排 尿 す る 時 も ひ ど い 痛 み が 起 こ る こ と も

あ り ま す 。 ま た 、 ト イ レ に 行 っ た 後 で も 不 快 感 が 続 き す ぐ ト イ レ に 行 き た い よ う

な 感 じ に な り ま す 。 実 際 ト イ レ に 行 っ て も ほ と ん ど 尿 は 出 な い の で す が 、 こ ん な

こ と が 続 く の で 、 精 神 的 に も 参 っ て い ま す 。 こ の 症 状 は 膀 胱 炎 な の で し ょ う か 、

何 と か 治 す 方 法 は な い の で し ょ う か 。  

Q13： 1 年 近 く 前 か ら 頻 尿 と 下 腹 部 の 違 和 感 で 苦 し ん で い ま す 。 最 初 婦 人 科 で

診 て も ら い ま し た が 、 婦 人 科 的 に は 問 題 が な く 、 尿 は き れ い だ が 膀 胱 炎 の 可 能 性

が あ る と 診 断 さ れ 、 薬 が 処 方 さ れ ま し た 。 薬 を 飲 ん で い る 時 に は 症 状 の 改 善 は あ

る の で す が 飲 ま な く な る と も と に 戻 り ま す 。 そ の 後 同 じ よ う な 症 状 を 繰 り 返 す の

で 、 泌 尿 器 科 な ど 何 軒 か の 医 院 で 診 て も ら い 超 音 波 や Ｘ 線 検 査 な ど い ろ い ろ な 検

査 を し て も ら い ま し た が 、特 に 異 常 は 見 つ か ら ず 、抗 菌 剤 を 続 け て 飲 ん で い ま す 。

今 は 、 寝 た き り の 母 を 私 一 人 で 介 護 し て い ま す 。 介 護 を す る よ う に な っ た 頃 か ら

こ の よ う な 症 状 が 強 く な っ た よ う な 気 が し ま す 。  

Q14：母（ 80 歳 ）は 、夜 9 時 頃 に 寝 る の で す が 、私 が 起 き て い る 1 時 頃 ま で だ

け で も 2～ 3 回 は ト イ レ に 起 き ま す 。そ の 後 も 朝 ま で に 数 回 起 き て 行 く こ と も あ る

よ う で す 。 こ れ は 頻 尿 で し ょ う か 。 昼 も ト イ レ の 回 数 は 多 い と 思 い ま す が 、 本 人

は あ ま り 気 に し て い ま せ ん 。 便 秘 症 な の で 、 大 の ほ う か 小 か は わ か り ま せ ん 。 尿

漏 れ は 少 し あ り ま す が 、 気 に な る ほ ど で は な い よ う で す 。 な ぜ 高 齢 者 は 夜 間 頻 繁

に ト イ レ に 行 く の で し ょ う か 。  



Q15： 8 年 ほ ど 前 か ら 頻 尿 で 悩 ん で い ま す 。 日 中 は ト イ レ に ば か り 行 っ て い る

感 じ で す 。 眠 っ て し ま え ば 、 ト イ レ に 行 く こ と は ほ と ん ど あ り ま せ ん 。 集 中 し て

仕 事 を し た り し て い る と ト イ レ の こ と を 忘 れ る こ と は あ り ま す が 、 特 に 外 出 し た

り 知 ら な い と こ ろ に 遊 び に 行 っ た り 、 電 車 や 車 に 乗 る と ト イ レ の こ と が 不 安 で 仕

方 あ り ま せ ん 。 尿 意 を 我 慢 し て も 漏 れ る こ と は な い の で す が 、 尿 意 を 感 じ る と し

ゃ が み 込 ん で し ま う く ら い ど う に も な り ま せ ん 。 婦 人 科 や 泌 尿 器 科 を 受 診 し 、 精

密 検 査 を 受 け た こ と も あ り ま す が 、 膀 胱 炎 や そ の 他 の 異 常 は あ り ま せ ん で し た 。

漢 方 薬 や 精 神 安 定 薬 を 飲 ん だ こ と も あ り 、 泌 尿 器 科 で は 「 精 神 的 な も の 。 気 に し

な い よ う に 」 と 言 わ れ ま し た 。 心 療 内 科 を 受 診 し た ほ う が い い で し ょ う か 。  

Q16：25 歳 の 女 性 で す 。 小 さ い 頃 か ら 母 親 に 「 ト イ レ は 我 慢 し た ら ダ メ 。 行 き

た く な っ た ら す ぐ に 行 く よ う に 」 と 言 わ れ て い ま し た 。 現 在 1 時 間 ご と ぐ ら い に

ト イ レ に 行 っ て い ま す が 、 友 だ ち に 会 っ た り す る と 「 ト イ レ に ば っ か り 行 っ て る

ね 」 と 言 わ れ ま す 。  

Q17：舅 （ 72 歳 ） の 介 護 を し て い る 姑 （ 69 歳 ） が 、 ど う も 少 し 尿 が 漏 れ て い

る よ う で 、 部 屋 の に お い が 気 に な り ま す 。 義 母 を 傷 つ け ず に 尿 漏 れ を 確 か め る に

は ど う し た ら い い で し ょ う 。 ま た 、 部 屋 の に お い を 減 ら す よ い 方 法 は あ り ま せ ん

か 。  

Q18：50 代 後 半 の 女 性 で す 。 10 年 ほ ど 前 か ら 、 腹 圧 性 尿 失 禁 に 悩 ん で い ま す 。

思 い き っ て 手 術 を と 思 っ た の で す が 、 1 週 間 も 入 院 す る と か 、 こ わ い 合 併 症 に な

る こ と も あ る と 聞 き 、 二 の 足 を 踏 ん で い ま し た 。 し か し 最 近 、 簡 単 に 出 来 て 、 再

発 も 少 な い 新 し い 手 術 法 が 行 わ れ て い る と 聞 い て い ま す 。 ど ん な 手 術 で す か 。 ま

た そ の 手 術 を 受 け ら れ る 人 に 、 症 状 や 年 齢 な ど の 制 限 は あ り ま す か 。  

Q19：40 代 の 女 性 で す 。 腹 部 に 力 を 入 れ る と 尿 が 漏 れ る よ う に な っ た た め 、 大

好 き な テ ニ ス を す る こ と が 出 来 な く な り ま し た 。 お 医 者 さ ん は 「 運 動 は し た ほ う

が い い 」 と お っ し ゃ い ま す が 、 尿 が 漏 れ て も 運 動 す べ き な の で し ょ う か 。 運 動 し

や す い パ ッ ド な ど が あ り ま し た ら 教 え て く だ さ い 。  

Q20：理 由 は わ か ら な い の で す が 、 お し っ こ が 出 に く い こ と と 、 と き ど き 尿 が

漏 れ て し ま う 症 状 が あ り ま す 。内 科 や 泌 尿 器 科 で 診 て も ら い ま し た が「 異 常 な し 」

と の こ と で 、 病 気 で は な い よ う な の で す が 、 生 活 上 は 不 便 で 困 り ま す 。 ど こ に 相

談 し た ら い い の で し ょ う か 。  


