
地域包括支援センター 
居宅介護支援事業所   各 位 

 

認知機能の低下予防プログラム勉強会のご案内 

～楽しく、正しく脳を活性化「シナプソロジー」の実例紹介と体験～ 
 
時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 
「シニアフィットネスこもれび」は、主に介護予防を目的としたデイサービスとして、4 月

にオープンいたしました。当施設では、身体の機能改善に加え、認知機能の低下予防に積極的

に取り組むため、「シナプソロジー○R 」※を導入しております。 
この度、大阪から講師をお呼びして勉強会を開きます。このプログラムの考え方・手法など

を含めた「実例紹介」と「プログラムの体験」を実施予定です。当施設職員のみならず、関係

事業所 
の皆様とともに理解を深められる機会となればと考えておりますので、どうぞお越しくださ

い。 
 
※介護事業所・医療機関・地域支援事業・フィットネスクラブ等で導入されている認知機能の低下予防プログラムです。経

産省・文科省・内閣府の国の事業でも効果検証が進んでおり、効果が立証されています。どなたでも楽しんで行えます。 

 
  ・日時  ：2017 年 6 月 7 日(水)  14:30～15:30 

・場所  ：シニアフィットネスこもれび デイサービス川島 
・内容  ：シナプソロジーの説明と体験、お客様の改善事例紹介等 
・講師  ：石井 誠 氏 （シナプソロジーアドバンス教育トレーナー） 
・申込み ：次の内容をご記入のうえ、FAX にてご返信ください 

 
 
お申込みは FAX で⇒0586-89-6419 

<お問合せ> 
シニアフィットネスこもれび デイサービス川島 

〒501-6022 各務原市川島松倉町 2370-32     電話：0586-89-6418 

事業所名 

参加者氏名 
(複数可) 

   

   

電話番号 FAX 番号   


