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お疲れ様です。連絡係の稲垣です。先日、とあることから東京タワーを階段で

登ることに。６００段、１５分程度なのですが何とも疲れました。不思議なの

は、最初の１００段で痛みが出たもののその先は、スイスイと。慣れてしまえ

ば、そんなものだったのか、勝手にまだ若い、と思い込む。ふと来年は年男。

まだまだ猪突猛進で頑張りたいところです。 

さて、各務原市の情報を頂きました是非居宅部会の方、包括支援センターさん

の方に置かれましては沢山のご参加をお願い申し上げます。可能な限り、１事

業所１名程度の参加を頂けましたら幸いこの上ないところです。 

ぜひこの機会に有意義な研修にご参加願います。 

よろしくご査収ください。 

 

介護保険サービス事業者協議会  

会長 稲垣光晴 様 

 

 

お世話になっております。 

各務原市健康福祉部高齢福祉課の山田です。 

標記の件について各務原市口腔保健協議会より研修会の案内がありましたので

お知らせします。介護事業所様からは５０名程度ご参加頂けると幸いです。各

部会に参加人数を割り振り、周知をよろしくお願いします。また、申し込みは

直接、健康管理課へお願いします。 
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