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こんにちは 連絡係の稲垣です。インフルエンザがあちこちで流行っていると

か。九月なのに？と突っ込みたいところですが事実岐阜県下でも学級閉鎖があ

る模様 

くれぐれも皆様お気を付け願います。 

11 月 24 日、各務原いいにんじんの日のイベントに向けて各務原市内のディサ

ービス、ショート、特養などで、ニンジンを使ったレシピを 1 週間程度食べる

企画が進行中です。その中で、東海学院大学の教授がリンク先のニンジン体操な

るものを作って頂けました。関心のある方は、ダウンロードしてみてください。 

よろしくご査収ください。 

 

 

お世話にになります。 

にんじん体操のデーターを送ります。 

データーが 160 メガあるので、以下のリンク先からダウンロードしてみてくだ

さい。可能ですか？ 

うまく落ちそうでしたら、会員の皆様に転送してください。 

なお、11 月 24 日が、各務原市のいいにんじんの日となります。 

よろしくご査収ください 

 

▼ファイル受取（ダウンロード）はこの URL です▼ 

スマートフォンでの受取もこちらをタップしてください 

https://www.filesend.to/filedn/infoindex.phtml?rp=b1842b424173f

6d0a0963fbe7763cbpo  
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