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おはようございます。連絡係の稲垣です。とにかく暑い。世界的にも北半球は暑

い様子。BBC ニュースによると、炭水化物やたんぱく質は消化が多く必要で体

内で熱がこもる。科学的には辛くて熱い食べ物は体温を下げるのに役立つとか。

私の中で、うーん、その選択の勇気はない。 

地域の情報を頂きました。ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

 

稲垣様、いつもおせわになりまして有難うございます。 

居宅支援事業所様にメールをお願いしたいと思いますが宜しいでしょうか、よ

ろしくお願いします。 

そはら赤座医院の梅上です。 

私どもの介護療養型医療施設に空きができました。胃瘻・鼻腔の方や、オムツ介

助・認知症の方介護も必要だが医療も必要の方で入所希望の方がおられました

ら一度お電話下さいませ。お待ちしております。 

ちなみに、グループホームやすらぎも空きがございますので宜しくお願いしま

す。 
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