
平成30年6月20日 

 

こんにちは連絡係の稲垣です。コロンビア戦、ロシアの地でなんと黄色い人が

スタンドを埋めていたことか。日本の青に比べると明らかな違いに感じまし

た。調べてみるとコロンビアの月収は3万円くらい。差こそあれ大卒で9万と

か。価値観の違いもあるがそれでもそこで応援することがどうしても譲れない

んだなぁと感じました。 

 

 

各務原市内介護保険サービス事業者 各位 

各務原市介護保険課施設指導係長の大丸です。 

日頃は介護保険サービス提供にご尽力頂き誠にありがとうございます。 

先日お知らせいたしました『介護職場におけるメンタルヘルス対策』について

の研修会ですが、より現場や実践に即したセミナーとするため、講師の変更を

することにいたしました。 

アイエムエフ株式会社代表の大塚氏のご講義を期待されていた方には誠に申し

訳ございませんが、変更の趣旨についてご理解頂けると幸いです。 

 

【日時】 平成３０年７月１９日（木） １３：１５～１５：１５ 

【場所】 産業文化センター７階 第１会議室 

【テーマ】 介護職のメンタルヘルス対策 

【講師】 アイエムエフ株式会社 心理相談室 室長 植松 芳信 氏（臨床  

心理士） ★変更しました★ 

【対象】 介護職員（特にグループのリーダーシップを取られる方） 

【概要】 ★追加しました★ 

  １．介護の仕事とストレス 

    介護の仕事の特性から見たストレスや、そこで働く人が抱えやすい悩 

みや不調について理解します。 

  ２．グループで、個人で取り組めるストレス対策 

    上記で理解したような状態が生じないようにするために、グループあ 

るいは各個人で取り組める方法を体験します。 

  ３．より実り豊かに働くために（ストレスによる不調を発生させない職場 

づくり） 

    単に不調を発生させないことだけではなく、そこで働く職員が活き活  

きと活躍できる職場について考えます。 

 



 【出席報告】 平成３０年６月２９日（金）まで 

 

 

詳細につきましては添付文書をご覧ください。 

お忙しいところお手数かけますが今一度ご確認頂き、積極的にご参加頂けると

幸いです。 

 

※ 開催日が幾つかの事業所様のイベントとバッティングしてしまったことを

重ねてお詫びいたします。 

※ アイエムエフ（株） http://www.imfine.co.jp/  
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岐阜県各務原市 健康福祉部 介護保険課 

施設指導係長 大丸 隆志 

TEL : 058-383-2067 FAX : 058-383-6365(代) 

E-Mail : kaigo@city.kakamigahara.gifu.jp  
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