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こんにちは連絡係の稲垣です。なんでも「ヤマモラー」らしき言葉があるらしい。食 

事の無料トッピングをとにかく山盛りに。うどんにネギ、カレーに福神漬け、牛丼に紅 

ショウガ。学生時代は、牛丼屋では紅ショウガ丼（白ご飯に山盛り紅ショウガ）って時 

もあった記憶が。何せよ周囲が驚くような習慣は避けたほうがよさそうです。 

さて、地域の情報を頂きました。 

ご確認のほどお願いします。よろしくご査収ください。 

 

 

いつもお世話になっております。 

今月の「医師とケアマネの情報交換会」開催のご案内を添付致しますので、恐れ入 

りますが、居宅部会会員の皆様にご連絡お願い致します。 
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