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こんにちは 連絡係の稲垣です。最近、いい習慣をたくさん持つことって大事！ 

ってつくづく思う。習慣的に、自宅のカギを置く位置や、財布の置き場をきめる 

こと、トイレの便蓋を閉めること（少なくとも便座を下げること）は必ずやろう 

と心に決めています。なぜなら、飲んだ翌日、財布とカギを探し回ること、便座 

をあげたまま思い切り便器に座ることが防止できるからです…。 

さて、地域の情報を頂きました。ご確認のほどお願いします。よろしくご査収く 

ださい。 

 

いつもお世話になっております。今月の「医師とケアマネの情報交換会」開催の 

ご案内を添付致しますので、恐れ入りますが、居宅部会会員の皆様にご連絡お願 

い致します。開催日間近のご連絡になってしまい、申し訳ありませんでした。 
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