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おはようございます。連絡係の稲垣です。座って半畳、寝て一畳。天下とって 

も二合半。誰かの言葉です。人間が生活するのに、人間が生きていくのに、そ 

れほど多くのものはいらないということ。必要以上に多くを望んでも、結局使 

うことができないので、仕方がないこと。人間の際限のない物欲を戒める言 

葉。何かあると思い出し、振り返る、好きな言葉です。 

さて、地域の情報をいただきました。ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

 

お世話になります。見出しの件につきまして開催を予定しております。つきま 

しては関係機関への送付、周知をお願いできませんでしょうか。今後とも宜し 

くお願い致します。 

 

地域包括支援センター飛鳥美谷苑 

 


