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こんにちは連絡係の稲垣です。突然ですが、熱中症の症状を羅列します。 

①めまいや顔のほてり、②筋肉痛や筋肉のけいれん、③体のだるさや吐き気、

④汗のかきかたがおかしい、⑤体温が高い、⑥皮ふの異常、⑦呼びかけに反応

しない、まっすぐ歩けない、⑧水分補給ができないだそうです。 

皆様、ご自愛とともに周囲のへのご配慮を 

さて地域の情報をいただきました。ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

 

いつもお世話になっております。 

今月の「医師とケアマネの情報交流会」開催のご案内を添付致しますので、恐

れ入りますが、居宅部会会員の皆様にご連絡お願い致します。 
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