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こんにちは 連絡係の稲垣です。 

梅雨に入ったといいながら、結構な晴れ間もあり、長雨しとしとって感じがな

いところ。 湿気の多い時期は体から汗の蒸発で気化熱を奪うことが出来にくく

なり、気温上昇してない中でも、ふと、熱中症になることがあるようです。ぜ

ひご自愛ください。 

さて地域の情報をいただきました。ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

いつも大変お世話になります。つつじ苑包括の石川です。各居宅様にお知らせ

していただきますようよろしくお願い致します。 

今回のお知らせは 8 月～11 月のケアマネサロンについてです。 

居宅のケアマネさんに気軽にお話やら情報共有やら相談事やらなんでも言って

いただけるような機会を包括で引き続きやらせて頂きますので宜しくお願い致

します。月に２回、１３時～１６時で,７包括順番で、ありますのでよろしくお

願い致します。  

 

地域包括つつじ苑 石川隆子 


