
平成 26 年 9 月 16 日 

 

こんにちは 連絡多めの、連絡係の稲垣です。 

敬老の日はハッピーマンデー、天文上９/２３前後が秋分の日。 

ある年には 9/21 が敬老の日、9/23 が秋分の日。祝日法の規定により間に挟

まれる 

火曜日が国民の休日として追加。こんな５連休（土曜日から水曜日）が 2026

年にあるらしい。 

あと１２年。もう少し長生きしよっと。 

さて、地域の情報を頂きました、ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

いつもお世話になっています。事業所の皆さんに送ってもらえますか。 

8 月 24 日の増田末知子氏の講演には、多くのご参加をいただきありがとうご

ざいました。  

認知症の方との日々の関わりが楽しく聞けたことと思います。 

各務原市の広報に掲載してもらいましたが、チラシを添付させてもらいます。 

増田先生の考案された認知症予防『スリーＡ』ゲームの実践を行います。 

認知症予防スリーＡ養成講座は 25 人という人数制限でキメ細かい指導をお願

いしています。 

昨年参加された方も再度受講されませんか。 

 

ＮＰＯ法人だいじょうぶ 

各務原市那加西野町 43-2 
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田辺桜子 


