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こんにちは連絡係の稲垣です。 

突然、冬がやってきたって感じですね。暖房器具と仲良くなりそうです。 

こんなに体脂肪があるのに寒く感じるのはなぜなんでしょう？ 

先ほど、「何やっているんだ？」と叱ってやりました。 

さて、１２月の部会の案内をお送りします。 

前回の再送です。内容に変更はありません。 

既にたくさんの申し込みを頂いておりますが、例月通り月末時期に案内を再送

します。 

既に申し込みを頂いている事業所さんはご連絡不要です。 

よろしくご査収ください。 


