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こんにちは、連絡係の稲垣です。もうすぐ衣替えですね。衣替えの定義を調べ

てみた所、あるようで、なく、概ね 6/1、10/1 で前後２週間は移行期間とか。

ぴしゃりの時期を決めているときはそこで、もう一度気持ちをリセットする意

味があるようですね。私もそろそろ半袖にしたいです。 

さて、地域の情報を頂きました。以下よろしくご査収ください。 

 ５/２０のちょこっと勉強会の駐車場について、主催のカーサ・レスペートさ

んより以下のような連絡をいただきました。 

 

ケアマネージャーの皆様 

お連れ様です。5 月 20 日のちょこっと勉強会について、連絡させて頂きます。 

今回、とってもたくさんの参加申し込みを頂きました。駐車場の数が限られて

いますので、乗り合わせてご参加をお願いしたく思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

きれいな緑の中、お待ちしています。ただし、毛虫にご注意下さい。 

 

各務原市地域包括支援センター カーサ・レスペート 
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