
令和５年度 生活支援サポーター養成研修事業 

 開催要項（抜粋） 

 

カリキュラムおよび講師 

【１日目】 １０月２日（月）9：30～15：30 

 内容 講師 時間 

1 開講のあいさつ・説明 市高齢福祉課 

課長 小川 晃 氏 

9：30～9：40 

2 介護保険制度・総合事業・

支え合い活動の事例につい

て 

市高齢福祉課 

高場 浩子 氏 

生活支援コーディネーター 

横山 陽子 氏 

9：40～10：15 

3 高齢者の疾病の理解 地域包括支援センター 

フェニックス・かかみ野 

吉岡 有紀 氏 

10：15～11：15 

4 障がい者の理解 手をつなぐ育成会 

大谷 弘 氏 

11：15～12：00 

休憩 12：00～12：50 

5 接遇・コミュニケーション 中部学院大学 

准教授 平野 華織 氏 

12：50～14：50 

 

6 高齢者の栄養について 高齢福祉課 管理栄養士 14：50～15：30 

 

【２日目】 １０月１６日（月）10：00～16：30 

      内容 講師 時間 

1 救急対応について 日赤奉仕団 

髙木 英人 氏 

10：00～11：00 

2 認知症サポーター養成研修 地域包括支援センター 

カーサ・レスペート 

看護師 清水 悦子 氏 

11：00～12：00 

休憩 12：00～13：00 

3 生活支援の基本理解 サフィール居宅支援事業所 

管理者 町田 美穂子 氏 

13：00～14：00 

4 生活支援の技術について 訪問介護 あい 

管理者 森下 裕之 氏 

14：00～15：30 

5 介護事業所との交流会 訪問介護事業所 15：30～16：30 

 


