
 

【タイトル】かかみがはらキムチ口腔体操 動画配信中 

 

 各務原市民の皆さんに「各務原市在宅歯科医療・介護連携支援室・歯ぴねす」

を知ってもらうため、各務原市のマスコットキャラクター「キムピー」「ららお

ねえさん」と一緒に「キムチの気持ちの曲」に合わせた口腔体操と「歯ぴねす」

の活動などを紹介した動画「かかみがはらキムチ口腔体操」を配信しています。  

5分程度の動画です。ご家族やご友人と一緒に、皆さんの聞きなれた曲に合わせ、

口腔体操を楽しんでください。また、「歯ぴねす」では施設や事業所などでも活

動の輪を広げております。気軽にご相談ください。 

ウェブサイトページ（下記 QRコード） 

https://youtu.be/cRSgBjGAw_Q 

 

 

 

 

https://youtu.be/cRSgBjGAw_Q

