
バブリング効果

～行動や接触する人を限定することで感染拡大を防止～

コミュニティー内
（いつもそばにいる家族・親友等）

コミュニティー外
（たまに会う友人・初対面の人等）

場面4

1人あたりが1週間にコミュニティー内に会う人数より
外で会う人数が増えるほど感染拡大のリスクが急激に上昇

外の人と接する場合にはいつもそばにいる家族・親友等
コミュニティーの中の人数を超えないようにする！！＝
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