
■入所系施設■

新型コロナウイルスとの戦い、

平和な日々が変わる！

◇天下泰平のイメージ

岐阜県老人保健施設協会



３つの眼を使い分けて、現況の分析と対策を図る！

現 場

法人のトップの視点 『 ３つの眼 』

魚の眼
ゾーン・ディフェンス

虫の眼
ﾏﾝﾂｰﾏﾝ・ディフェンス

鳥の眼

対象： スタッフ⇒ご利用者 地域・行政

マン ツ- マン

ゾーン化(小集団化)して

小集団毎に感染を防ぐ

クリーン汚染

ゾーン担当者の眼
魚の眼＞虫の眼

★複眼ﾚﾝｽﾞ ★超広角ﾚﾝｽﾞ ★全体を俯瞰

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://yuragiseitai.com/kintore-demerit/&psig=AOvVaw3gvUyBJADuxAAkzUcb8Oj7&ust=1587515875110000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiYxdSj-OgCFQAAAAAdAAAAABAO


他部署の応援

ゾーン A

隔離室

堅固な
マン ツ- マン

マン ツ- マン

応援

◇城内戦のイメージ

ゾーン B

ゾーンＣ

ゾーン・ディフェンス ＆ マン ツー マン・ディフェンス

法人外（地域・行政）の情報収集を

基に、法人内部状況を客観的に判断

全体を俯瞰 = 鳥の眼

ゾーン化(小集団化)して小集団毎に

感染を防ぐｰ人材交流・社会交流の遮断

ゾーン・ディフェンス = 魚の眼

ご利用者及びｽﾀｯﾌ(同居家族)の健康に状態を

常に把握し(報告義務)個別対応で仲間を守る

ﾏﾝﾂｰﾏﾝ・ﾃﾞｨﾌｪﾝｽ = 虫の眼

※営業縮小後の業務継続と他部署の応援（スタッフは応援部隊と残る者に分割）

堅固な
マン ツ- マン

城内戦になれば、介護崩壊に!!

（縮小or中止検討）



都道府県による
新型コロナウイルス 患者のトリアージ方針

分類 対象 対応施設等 調整

入院 重症者等 重症者
・・・集中治療室（ICU）等での管理又は人工呼吸
器管理が必要な患者

重点医療機関
・・・新型コロナウイルス感染症患者
を重点的に受け入れる医療機関
※病棟単位や医療機関単位が望ましい

都道府県調整本部

※都道府県内の重点医療機
関の設置等の医療体制整備
状況、各医療機関の病床稼
働状況、人工呼吸器や
ECMO の稼働状況等を把握
した上で、新型コロナウイ
ルス感染症等の入院患者及
び重症患者の受入れ医療機
関の調整を行う

準重度者
・・・持続的な酸素投与が必要な肺炎を有する患者
又は入院治療が必要な合併症を有する患者

準重点医療機関

在宅 無症状者及び軽症者 一部の該当者
・・・感染した場合に重症化しやすい方等と同居し
ている場合や部屋を分けるなど家庭内での感染防止
策を十分にとることができない場合

活用可能な宿泊施設
（ホテル）等

全員（上記の該当者以外）
・・・自宅での安静・療養が原則

自宅

重症

軽症

人工呼吸器、ECMO

※参考：厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部「新型コロナウイルス感染症の患者数が大幅に増えたときに備えた入院医療提供体制等の整備について（2020/3/19）」





介護施設、感染現場の声！
＜利用者＞

・他科受診をしようとしても断られたり、病院の外で受診させられたりした。

・PCR検査で陽性だった入所者のうち無症状・軽症は（入院でなく）施設で隔離されケアを受けている。

＜人員不足＞

・PCR検査で陽性だった職員のうち無症状者は、入所陽性者のケアのため施設で隔離されケアを続けている

・検体採取キットが施設に送られてきて、施設等の医師が検体採取。→検体採取していた医師（同一法人の院長）が陽性に。

・施設内の消毒も職員で対応（保健所から消毒業者等のあっせんも紹介もなし）。

＜保健所の対応＞

・施設からPCR検査実施を依頼したが該当者基準に合わないとPCR検査してもらえなかった（健康観察の指示）。

・濃厚接触者の定義厳しい。マスク、手指消毒等の標準的な感染予防対策をとっていた職員は濃厚接触者から除外。症状のある

人、接触頻度の高い人から優先に検査。

・施設名の公表は保健所の指示。

＜風評被害＞

・職員の家族の出勤拒否や通院拒否、保育園の通園拒否と風評被害が大きかった。

・風評被害を払しょくするため、残りの職員・家族全員PCR検査を実施してもらった（施設側から依頼）。

・利用者家族からの問い合わせ（謝罪要求）。

・職員の家族の会社からの出勤停止命令。自宅にいられなくなり、アパートを借りた職員もいる。

・保育園から職員の子供の通園に難色を示された。

・通所利用者が他の法人で訪問サービスを受けているが、当面サービスを中止すると言われた。

・職員の子供の保育園からの断りなど。

・電話やメールの問い合わせが殺到

→この時期になぜエジプト旅行に行ったのか？それを許した施設側の対応や管理の問題、職員のモラルの問題

・職員の家族に対して、会社から出勤停止の指示や、保育所も預けられない。



ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ

◇ろう城戦のイメージ

ゾーン化(小集団化)して小集団毎に感染を

防ぐｰ人材交流・社会交流の遮断

ゾーン・ディフェンス = 魚の眼

ご利用者及びｽﾀｯﾌ(同居家族)の健康に状態を

常に把握し(報告義務)個別対応で仲間を守る

ﾏﾝﾂｰﾏﾝ・ﾃﾞｨﾌｪﾝｽ = 虫の眼

マン ツ- マン
緩やかな

マン ツ- マン
緩やかな

戦いは、ろう城が最善策!

フロアＡ フロアB

ゾーン A ゾーン B

ゾーンＣ

※縮小・中止の準備：ご利用者のニード・スタッフの協力度を事前に把握・調査



新型コロナウィルスの特徴
～自由自在変化する強敵ウィルス～

１.咽頭～気道（肺）

3.全世代（乳幼児～高齢者）

4.個別性が強い(無症状～重篤)

5.季節性無い？

6.免疫異常・抗体生成しにくい人も？

再燃、再感染？サイトカインストームによる重症化の恐れ？

・３密を避ける

・接触感染を避ける

・規則正しい生活習慣

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）対応 Ⅰ

ウィルスとの戦い方

①個人の行動変容

・スタッフ行動変容の徹底指導

・3密、マスク着用、手洗い、規則正しい生活習慣

・法人の対策(戦い方・戦術)を明確にし、全員が理解

②法人の対策

2.感染力が強い
発症２日前から感染力上昇→発症時ウイルス量は最大に→長期間にわたり感染力保持



３密を避ける

個人の行動変容

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）対応 Ⅱ

接触感染を避ける 規則正しい生活習慣

①換気の悪い密閉空間

②多数が集まる密集場所

③間近で会話や発生する
密接場所

物品(モノ)を媒介とした接触

特に
注意!!

■直接接触■①

② ③

直接、体に接触・飛沫を受ける

■間接接触■

必ず触れた箇所の除菌徹底!!

公共の場、不特定多数の利用場所も注意!

食 事
（家族とのだんらん）

仕 事
（テレワーク活用）

休 養
（良質な睡眠）

※対面での食事は30分で感染



マンツーマン・ディフェンス
Man to Man Defense 

・小集団化(ｿﾞｰﾝ化)して小集団毎に感染を防ぐ

・ご利用者とｽﾀｯﾌの行動範囲は小集団内のみとし、
ｿﾞｰﾝをまたぐ交流は原則的に禁止

・ｽﾀｯﾌの食事場所・休憩、ﾄｲﾚ等もｿﾞｰﾝ指定

・ｿﾞｰﾝをまたぐｽﾀｯﾌ、施設内外を出入りするｽﾀｯﾌは、
特定し、許可書を携帯

・家族の直接面会は原則的に禁止、ｽﾏﾎ、電話等で
代用

・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の中止

・業者の対応は玄関受付で行う、搬入物のｿﾞｰﾝ内
持ち込みは、外装を取り除いて内容物のみ

・ｼｮｰﾄｽﾃｲや在宅からの直接入所は、厳しく制限
もしくは禁止

・入所者の医療機関への送迎は専用車とし、やむを
えず共用車を利用する時は事前に十分に消毒

ゾーン・ディフェンス
Zone Defense 

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）対応 Ⅲ

・法人は、ご利用者やｽﾀｯﾌ個々の日常における
健康状態を『体調管理表』で常に把握し、発熱等
の兆候がある時は、中期的に経過観察

・ご利用者やｽﾀｯﾌは、『体調管理表』を毎日記載し、
利用や出勤時は必ず提出し、利用や出勤の許可を
得る

『体調管理表』



立ち入り許可ゾーン明示の工夫例

レッドゾーンへの立ち入り許可

グリーンゾーンへの立ち入り許可



発想の転換を！

予防行動「うつされない」
↓

新予防行動「うつさない」

無症状でも自分は感染していると思って行動する！
時に、あなたの軽率な振る舞いが、周りの人の命を
危険にさらす！！



「３密空間」は避ける

新型ｺﾛﾅのｵｰﾊﾞｰｼｭｰﾄを起こさないために

3つの条件がそろう場所がｸﾗｽﾀｰ（集団）発生のリスクが高
い！





"3 dense space" is avoided

Because transient overshoot of new-style 
Corona isn't woken up

Risk of cluster (group) occurrence has a high location 
which has complete set of 3 conditions!

Badly ventilated 
shutting tightly 
space

The crowd place 
where a lots are 
collected

The close situation 
which does 
conversation and 
utterance imminently

① ② ③




