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お疲れ様です。連絡係の稲垣です。沖縄の惨劇は、本当に見ていてつらい光景

でした。私個人は２度行ったことがある首里城。 

荘厳で、朱色が鮮やかだったことを鮮明に覚えています。犬山城のしゃちほこ

が落雷で一時的にないとき、何だかとても悲しかった。 

きっと沖縄の方の喪失感はかなりなものだと。シンボルって大事だとつくづく

感じます。                              

地域の情報を頂きました。締切期限を過ぎても申し込みは可能だそうです。 

お問合せは直接ご連絡ください。                    

よろしくご査収ください。 

 

お世話になります。社協包括の杉山理恵です。 

社協地域福祉課からのご案内です。居宅部会の皆様にご案内をお願いいたしま

す。 

高齢者の方を対象にした料理教室の開催を予定しており、参加者を募集してい

ます。ケアマネジャーの皆様、担当されている方のご主人様や、いつも一人で

食べているからみんなで作ってワイワイ食べたいという女性の方など、 

おられましたら是非お声かけください。 

高齢者の方ならどなたでも参加できます。「鮭の昆布蒸し」「具だくさんの野

菜汁」など 4 品ほどを、皆さんで楽しく作って食べる予定です。 

よろしくお願いいたします。 


