
 

皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加下さい 

 

日時 第１回目：３月９日（日）１３：３０～１５：００ 

   第２回目：３月２０日（木）１３：３０～１５：００ 

     （両日とも同じ内容となります） 

場所 ジョイフル各務原（１階地域交流センター） 

    （鵜沼小伊木町３丁目１７０－１） 

内容 「すぐに役立つ家庭での移動介助」 

     ～理学療法士がすすめる動作の介助方法～ 

講師：篠田 明 先生（理学療法士） 

お時間のある方は教室終了後に茶話会を予定しております 

対象 在宅で介護をしている方、介護に興味のある方 

費用  無料 

※ 実技体験があります。動きやすい服装・靴でご参加下さい 

お申し込み  

地域包括支援センタージョイフル各務原 
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