
ボランティアの方の手作り品を、 

参加いただいた方に用意しています。 

 

「年をとってもこの地域で安心して暮らしたい」「生きがいをもって生活をしたい」そんな気持ちをお持

ちの方や、将来に漠然とした不安がある方も多いのではないでしょうか。 今年度は「高齢期を豊かに

過ごすために」をテーマに開催します。消費者被害や交通手段、元気の秘訣について学んでみませ

んか。 

 

 日程 テーマ 協力いただく方（予定） 

第１回 

 

9 月 26 日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

大事な財産を守ろう 

・各務原市の消費者被害の現状 

・消費者被害の手口や対処方法 

・寸劇で学ぶ悪徳商法の対応 

・各務原警察署 

・岐阜県消費者センター 

 

第２回 

 

10 月 24 日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

かしこく交通手段を利用しよう 

・運転免許証自主返納事業について 

・ふれあいバス・ふれあいタクシーについて 

・移送サービスについて 

・商工振興課 

・移送サービス事業所 

 

第３回 

 

１1 月 21 日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

元気の秘訣を探そう、知ろう、やってみよう 

・趣味活動について 

・市内の高齢者サークルについて 

・地域の集いの場を紹介 

・シルバー人材センター 

・高齢者サークル 

・ボランタリーハウス 

 

   

場  所 ： 総合福祉会館３階 集会室 （３回とも） 

  参加費 ： 無料 （どなたでも参加いただけます）  

  申  込 ： 下記までお電話ください。１回のみの参加も可能です。 

          （各開催日の１週間前までにお願いします。） 

 

   申込・問い合わせ 

      地域包括支援センター社会福祉協議会  

☎ ０５８－３８３－７６２４ 


