
5月 14日（土）
１０：００～１２：００

定員：20名程

開催日

開催時間 10：00～12：00

開催場所

参加費 １００円

問い合わせ：地域包括支援センタージョイフル各務原　（３７９－２５２１）

ジョイフル各務原　地域交流センター

心も身体もリフレッシュ
「Ⓡここちヨガ」＆交流会

講師：デイサービスセンターｎａｇｏｍｉ

開催場所：地域包括支援センタージョイフル各務原　（　問い合わせ　：　３７９－２５２１　）

　　　　9月 10日（土）　　１０：００～１2：００　（内容未定）

　　　　１月 14日（土）　　１０：００～１２：００　（内容未定）

日　　時　・　内　　容

「ジョイカフェ」とは、認知症の方やその家族、地域住民や、医療・介護の専門職など
誰もが気軽に参加でき集える場所です。

28年度より「家族介護者教室」を“介護者のつどい”という名称で開催いたします。
今年度は家族介護者教室として3回の開催を予定しております。対象は在宅で介護
をしている方となります。
各回に定員を設けていますので、参加には申し込みが必要となります。
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参加申し込みは不要です。お気軽にお越しください！ 


