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はじめに
作成者は，岐阜県のへき地でプライマリケアに従事する総合診療医です．

新型コロナウイルス感染症の拡大を受け，

プライマリケア従事者が正しい知識をもとに行動できることの重要性を切に感じ，

現在，所属施設のスタッフを対象とした勉強会を開催しております．

対象は，看護師，介護士，セラピスト，事務，栄養士，ケアマネジャー，相談員，関係業者等です．

その資料を，他施設の方にもたたき台としてお使い頂ければと思い，ほぼそのまま共有します．

お使いになる際には，以下の3点にご留意ください．

本見解は，一個人のものであり，情報に誤りがある可能性があります．

当施設は作成時点で流行早期の段階にあり，情報に偏りがある可能性があります．

使用にあたっては「教育・指導」のみを目的としてご利用頂くようお願いいたします．

開示すべき利益相反はありません



総論編のまとめ

1. 侵入経路を遮断しよう

2. 感染者を減らそう

3. 洗おう，乾かそう

4. 元気でいよう

5. 時間を稼ごう



目標

• 新型コロナウイルス感染症対策を，職員が協力して行うことができる

• 職員の感染者ゼロ

• 施設利用者の感染者ゼロ

• 施設内感染ゼロ（施設でクラスター発生をしない）

• 職員家族の感染者もゼロ

※目標は流行状況によって変えていきましょう



１．侵入経路を遮断しよう

３つの極意
目鼻口に手をやるな

ウイルスだらけと思いこめ
目的に応じて予防策を使い分けよう



１．侵入経路を遮断しよう

日本医事新報社ホームページより転載
緊急寄稿（1）新型コロナウイルス感染症（COVID-19）のウイルス学的特徴と感染様式の考察（白木公康）



１．侵入経路を遮断しよう

•接触感染

•飛沫感染

•空気感染

患者→つば・鼻水・便・吐物など→患者の手→その辺→私の手→私の目鼻口

患者→咳・くしゃみ→飛んで→私の目鼻口

患者→医療行為（吸引や挿管など）→飛んで→私の気道

接触感染予防が基本
かぜ患者・利用者対応時には飛沫感染予防を追加
痰吸引時には空気感染予防をさらに追加



１．侵入経路を遮断しよう

患者→→何か→何か→→私の目鼻口

接触感染については（極論で言えば）
• 私が手を目鼻口にやらなければ，私には侵入しない
• 私の手をきれいにしておけば，私には侵入しない



１．侵入経路を遮断しよう

うつらないために，前提とする意識

「私の周りはもう，ウイルスまみれ」と思う



１．侵入経路を遮断しよう

うつさないために，前提とする意識

「私は，もうコロナウイルスを持っている」と思う



１．侵入経路を遮断しよう

基本を大事に
•手を洗おう
•手を目鼻口にやらないようにしよう
•うつさないために，マスクをしておこう

達人を目指せ
•自分がさらされている状況に応じて，予防策を使い分
けよう



１．侵入経路を遮断しよう
目的 主な感染様式 方法

うつらない 接触感染 その辺はウイルスまみれと思いこむ（職場では）

接触感染 目鼻口を触らない

接触感染 手を洗う，消毒する

接触感染 何かで口鼻を覆っておく（一手法として何らかのマスク）

接触感染 袖のあるガウンを着る

飛沫感染 サージカルマスク，シールド，ゴーグル，眼鏡，食事を別でとる

空気感染 N95マスク，のど・鼻関連の処置をしない

全部 3密の場所にいかない

うつさない 全部 自分がウイルスを持っていると思いこむ（職場では）

全部 体調不良なら休む→基準は別紙参照

全部 家族がコロナウイルス感染がわかったらお休み→別紙参照

接触・飛沫 常時マスクして仕事

運ばない 接触感染 スマホやキーボードをこまめに酒精綿で消毒する，環境衛生

接触感染 一処置一手洗い，ユニフォームを着替える



技術編：個人防護具の着脱方法

• 物品があるから大丈夫というわけではありません

• その使い方をマスターしましょう

• コロナウイルス疑いの患者さんと直接接触する職員（医師，看護師，介護士，セ
ラピスト）は全員マスターしましょう

• 動画やスライドを別途準備します



着る時

新型コロナウイルス感染症対策ハンドブック 浙江大学医学院付属第一病院の臨床経験より転載

手袋は二重がよい
N95は空気感染予防の時のみ



着る時脱ぐ時

新型コロナウイルス感染症対策ハンドブック 浙江大学医学院付属第一病院の臨床経験より転載

脱ぐ時に慎重に行う



２．感染者を減らそう



２．感染者を減らそう

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20200409-00172039/?fbclid=IwAR1jmW8bn-vAH2eQaGbrJL7-UTWDqwaeSgYB2F3v_66vDJ-buw9hUO1EffA

地域のピークを減らす

施設のピークを減らす

家族のピークを減らす

下記URLの忽那賢志先生の記事より転載（イギリスのImperial CollegeのCOVID19Responseチームの論文の引用）

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20200409-00172039/?fbclid=IwAR1jmW8bn-vAH2eQaGbrJL7-UTWDqwaeSgYB2F3v_66vDJ-buw9hUO1EffA


２．感染者を減らそう

対象 目標 具体的に

地域 クラスターに関与しない 3密を避ける

施設 施設内感染を起こさない 接触感染対策のプロになる

家族 家族内感染を起こさない 8つのポイントを守ろう

一つあげるならば、手で顔を触らないこと
二つあげるならば、手を石鹸で頻繁に洗うこと



２．地域感染を減らそうー3密を避けよう

出典：Nekodeaホームページより



２．施設感染を減らそうー接触感染対策のプロになろう

目的 主な感染様式 方法

うつらない 接触感染 その辺はウイルスまみれと思いこむ（職場では）

接触感染 目鼻口を触らない

接触感染 手を洗う，消毒する

接触感染 何かで口鼻を覆っておく（一手法として何らかのマスク）

接触感染 袖のあるガウンを着る

飛沫感染 サージカルマスク，シールド，ゴーグル，眼鏡，食事を別でとる

空気感染 N95マスク，のど・鼻関連の処置をしない

全部 3密の場所にいかない

うつさない 全部 自分がウイルスを持っていると思いこむ（職場では）

全部 体調不良なら休む→基準は別紙参照

全部 家族がコロナウイルス感染がわかったらお休み→別紙参照

接触・飛沫 常時マスクして仕事

運ばない 接触感染 スマホやキーボードをこまめに酒精綿で消毒する，環境衛生

接触感染 一処置一手洗い，ユニフォームを着替える



• 食事中のクラスター感染の報告が多くみられます

• 飛沫感染、接触感染のリスクが高いです

• 十分注意が必要です

• できれば個別で食事がベスト

• 無理なら大きめの部屋で距離を開けて、換気をしながら食事がよいでしょう

• 食事という懇談の時間が減ります

• どのように懇親を深めるのか同時に考えましょう

２．施設感染を減らそうー食事について



• 体調が悪いと感じたら，無理せず休むこと

• 勇気をもって体調不良を申し出ましょう

• 症状が改善していつどのように職場復帰をするのか各施設で検討が必要です

２．施設感染を減らそうーお休みについて



２．家族感染を減らそうー8つのポイントを守ろうー

出典：厚生労働省ホームページより



３．洗おう，乾かそう



３．洗おう，乾かそう

出典：日本ウイルス学会のホームページ

エンベロープウイルスであり，
アルコールなどで感染力を失うこと
が知られている．



３．洗おう，乾かそう

方法 何に使う 備考
水 手洗い 無限

石鹸 手洗い 無限

アルコール 手指衛星，環境衛生 不足気味

キッチンハイター 環境衛生 ほぼ無限，さびに注意

次亜塩素水（ステリパワーなど） 手指衛星，環境衛生 エビデンスに乏しい

洗剤 ユニフォーム，私服 毎日洗うのがオススメ

熱 マスク・N95マスク N95マスクの再利用に有効

風 飛沫感染対策，換気 小さなツバは2mで乾燥する

放置 ほっとけば失活のはず

※石鹸で手を隅々まで洗うことにより，手についていたウイルスは感染性を失います
※洗剤で服を洗うことで，服に付着したウイルスは感染性を失います



４．元気でいよう



４．元気でいよう

• 現状では，地球人の誰もがいつか新型コロナウイルスにかかる可能性があります

• その際に，軽症で済むように，日常の健康管理に気を配りましょう

• 安全運転も大事です

• 体調の悪い時には休みましょう

• 心の健康もとてもとてもとても大事です

• 3密を避けつつ，日常を楽しめる方法，リラックスできる方法を見つけましょう



４．元気でいよう

出典：東京都医師会新型コロナウイルス感染症対策リーフレット



４．元気でいよう

岐阜県の場合
西濃保健所
電話０５８４-７３-１１１１

出典：東京都医師会新型コロナウイルス感染症対策リーフレット



４．元気でいよう

• 現時点で妊婦だからといって過度な心配はいらない

• でも，十分気を付けよう

• 早めに休もう

出典：厚生労働省ホームページ



５．時間を稼ごう



５．時間を稼ごう

• ワクチン，特効薬が実用化されるまで1年以上とされています

• それまで，全国各地で流行と終息を繰り返す可能性があります

• 数々の感染対策を組み合わせ，時間を稼ぎましょう

• その間に，コロナ対策と私たちの理念・ミッションの達成を両立できるよう工夫
していきましょう



理念
質の高いケアとサービス、心のこもった地域包括ケアを
提供し、地域ニーズに応え、地域社会に貢献します。



協力しよう

1.許そう

2.できることをやっていこう

3.我慢しつつ，変わっていこう



協力しよう

1.侵入経路を遮断しよう

2.感染者を減らそう

3.洗おう，乾かそう

4.元気でいよう

5.時間を稼ごう


