
通回 開催日 曜 タイトル

二宮医院 名誉院長　二宮 保典 様

各務原市介護保険サービス事業者協議会 会長　稲垣 光晴 様

「年をとってもいいよ。かっこ悪くてもいいよ。ボケてもいいよ」

～年を重ねる度に必要な生活と心のバランス～

東日本大震災(仙台市内の施設で体験して)

　～私たちにできることを考えてみよう～

＊時間は全て19：30～21：00
＊Zoomにて開催します
＊新型コロナウイルス感染症が終息し対人にて開催可能となった際は特別養護老人ホーム飛鳥美谷苑会議室にて行います
＊諸般の都合により内容や時間の変更があります

課長　波多野 達也 様火

代表　池田 龍彦 様

147 5月10日 火 各務原市が目指すフレイル予防について
各務原市健康福祉部高齢福祉課
地域包括ケア推進室健康長寿係

係長　横山 貴晋 様 

148 6月14日 火 高齢者の居場所づくりについて～ナルクの活動紹介～
NPO法人ニッポン・アクティブライフクラブ

ナルク各務原

156 3月14日 火

153 12月13日 火

154 1月10日 火

愛生病院　リハビリテーション部 臨床心理士　岩田 道子 様

講師　伊藤 太一 様

155 2月14日 火 各務原市 市民 末永 達也 様

健康のための食事とは～もっと自分を知ろう～

家族や同僚・利用者様の体調変化を読み解く技術

ドイツ式フットケアサロン　椿 代表　栗田 瑞恵 様転ばない足づくり

中部学院大学短期大学部　幼児教育学科 教授　菊池 啓子 様

令和4年度　生活圏域ネットワーク会議　年間計画
テーマ：「住み慣れた地域で暮らす」～顔の見える関係づくり～

149 7月12日 火 関市 市民 長尾 ちどり 様認知症の家族と暮らして

146 4月12日 火 コロナ禍での在宅医療と在宅介護

8月 

152 11月8日

講師

火 東海学院大学　健康福祉学部総合福祉学科

151 10月11日 火 身寄りのない高齢者に必要な支援とは NPO法人きずなの会 所長　土川 敦司 様

150 9月13日 各務原市の新型コロナウイルス感染症対策について 各務原市健康福祉部健康管理課


